TEST AMSLERA 70

) OPTOMED
JAK PRAWIDLOWO WYKONAC

TEST AMSLERA?

Jesli korzystasz z okularéw do czytania — zatéz je.

Test nalezy wykonaé w dobrze oswietlonym pomieszczeniu w odlegtosci 40 cm od
twarzy.

Zaston jedno oko, a drugim patrz w centralny punkt siatki (czarny kwadrat).
Koncentruj wzrok wytacznie na srodkowym punkcie.

Nie odrywajac oka od centralnego punktu (czarny kwadrat) ocen, czy wszystkie linie,

ktére widzisz sg liniami prostymi, czy wszystkie kwadraty maja taki sam wymiar.
Wykonaj test dla kazdego oka oddzielnie.

Jesli zauwazytas/es ubytki obrazu, krzywe linie lub nieréwne
kwadraty zgtos sie natychmiast do lekarza okulisty!!!

Okresl doktadnie lekarzowi okuliscie jakiego typu zmiane/y widziatas/es.

Centrum Okulistyki dla Dzieci i Dorostych Optomed
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