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- Panorama zdrowia

Wérdd wielu chordh czesto najbardziej
dokuczliwe sa te dotyczace wzroku — w tym
AMD, czyli zwyrodnienie plamki zétej, kidre
whrew przekonaniom dotyka coraz miodsze
osoby. Na ciezka postaé AMD co roku zapada
w Polsce 20 tys. osdéh. 0 schorzeniu, kidre
najczesciej pozbhawia wzroku osoby

po 65. roku zycia opowiada dr Halina Wykrota
z Centrum Mikrochirurgii Oka Optomed

Tomasz Adamiec

Choroba rozwija si¢ powoli, a pierwsze
objawy tatwo przegapic. Poczatkowo to
nieznaczne trudnosci w widzeniu, z cza-
sem utrudnienia w czytaniu, pisaniu czy
ogladaniu telewizji. P6Zniej nastgpuje
znieksztatcenie widzenia linii prostych,
problemy z widzeniem $rodka obrazu
i trudnosci w rozréznianiu koloréw.

‘— Przyczyny powstawania AMD
wciaz nie sg znane, cho¢ podejrzewa si¢
tlo genetyczne — wyjasnia dr n. med. Ha-
lina Wykrota z Centrum Mikrochirurgii
Oka Optomed — Zwigkszone wystepo-
wanie tego schorzenia obserwujemy
zwlaszcza wsréd osob powyzej 75. roku
zycia — dodaje dr Wykrota.

OKO W OKO Z AMD

Czym jest AMD? To zwyrodnienie
punktu na siatkéwce oka, ktére moze
przyja¢ forme_suchg lub wysigkowa
(mokra). AMD suche rozwija si¢ wol-
niej, mozna je leczy¢ odpowiednimi le-
kami, a takze poprzez zmiang diety. Po-
wazniejsze jest AMD wysigkowe — po-
gorszenie wzroku nastgpuje szybciej, ob-
raz jest znieksztalcony, a przed oczami
pojawiaja si¢ ciemne plamy.

— Warto pamigtaé, ze wysigkowa for-
ma AMD zdarza si¢ u coraz mtodszych
pacjentéw — podkresla dr Wykro-
ta— W centrum Mikrochirurgii Oka Opto-
med obserwujemy przypadki AMD juz
u 0s6b po 50. roku zycia — dodaje.

HIE DAJ SIE ZASKOUZYC

Cho¢ AMD nie mozna zapobiec, warto
podjac dziatania zwiekszajace skutecz-
no$¢ leczenia juz tworzacego si¢ scho-
1zenia. Najprostszym sposobem s regu-
larne wizyty u okulisty, a najpopularniej-
szym badaniem test Amslera.

— To proste badanie — potwierdza dr
Wykrota — Wystarczy narysowac na kartce
w kratke punkt i patrzeé na niego z odle-
glosci ok. 40 cm. Jesli linie kratek zblizaja
si¢ do siebie, oddalaja lub zmieniajg
ksztalt, trzeba zglosic si¢ do okulisty. Na-
lezy réwniez pamigtaé, by przynajmniej
raz w roku przebadaé si¢ u specjalisty.
Zwtaszcza po ukoriczeniu 50. roku zy-
cia — podkresla specjalistka.

Adrian Larisz

R

Dr n. med. Halina Wykrota - Specjalista Okulista, przez wiele lat pracowata w Szpitalu
Okulistycznym w Katowicach przy ul. Ceglanej. Pionierka leczenia AMD metoda Terapii
Fotodynamicznej oraz z zastosowaniem iniekcji preparatow anty-VEGF. Autorka licznych
publikacji dotyczacych leczenia zwyrodnienia plamki zoftej. Obecnie zajmuje si¢ )
diagnostyka i leczeniem schorzen siatkowki w Centrum Mikrochirurgii Oka Optomed.
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