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NOWOCZESNIE

| EKOLOGICZNIE

Rozmowa z autorem projektu

arch. Mateuszem Gérnikiem, laureatem
wyréznienia w konkursie architektonicz-
nym magazynu Murator na projekt
energooszczednego domu.

Prestizowe wyréznienia $wiadcza, ze jest
Pan jednym z kreatoréw wspétcze-
snych trendéw architektonicznych.
Jakie to trendy?

Z jednej strony powstaja domy ekolo-
giczne i maksymalnie oszczedne w co-
dziennej eksploatacji, z drugiej projek-
ty wyjatkowe, indywidualne i niepowta-
rzalne, oddajace charakter wtascicieli
czy ich zainteresowania.

Jaka jest réznica finansowa miedzy budowa
domu tradycyjnego a energooszczednego?
Na dom energooszczedny wydamy
0 20-30% wiecej. Drozsza bedzie np.
stolarka okienna o niestandardowych
wymiarach. Cena takiego domu o po-

Energooszczedny domw Strzemieszycach Dolnych
zaprojektowany przez ,Gorolk architects”

wierzchni 150 m2 moze sig waha¢ mie-
dzy 150, a nawet 450 tys zt. Warto jed-
nak zainwestowac ze wzgledu na péz-
niejsze oszczednosci.

No wtasnie. Jednym z celéw s3 prze-
ciez nizsze koszta eksploatacji. lle moz-
na zaoszczedzic¢?

Nowe technologie pozwalajg zmniej-
szy¢ zapotrzebowanie na ciepto na-
wet o potowe. Zastosowanie rekupe-
racji to dodatkowe 15 do 30 procent.
Dla poréwnania norma zuzycia energii
cieplnej w Polsce to go-120 kWh/m2/
rok, domy energooszczedne zuzywa-
ja 40-60 kWh/mz2/rok, a pasywne do
15 kWh/m2/rok.

Czybudowategotypudomutrwadtuzej?
Domy energooszczedne powstajg w ta-
kim samym trybie, co tradycyjne i nie wy-
dtuza to czasu budowy. Jednak wszyst-
kie nietypowe rozwigzania wymagajg
dodatkowej pracy, zaréwno projektowej,
jak i podczas realizacji, gdy architekt
szuka rozwigzar wraz z wykonawcg i in-
westorem, aby osiagng¢ wymagany cel.

Jaki bedzie kierunek rozwoju budow-
nictwa jednorodzinnego?

Energooszczednod¢, ekologia i nowocze-
sno$¢. Domy podobne do zaprojektowane-
g0 przez nas, a powstajgcego w Strzemie-
szycach Dolnych, powoliwpisuja sigw polski
krajobraz i w duzym stopniu go wzbogacaja.

Mateusz Gérnik,
wspétwiasciciel
pracowni projektowej
»Gornik architects”
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KIEDY £ZY
NIE CHCA PLYNAC

Choc¢ niedroznosc drég tzowych to choroba wy-
stepujqca najczesciej u noworodkéw i niemowlgt,
moze takze pojawic sig u oséb dorostych. Jak roz-
poznawac objawy i jak sobie z nimi radzi¢ wyja-
$nia dr n. med. Piotr Jaworski z Centrum Mikro-
chirurgii Oka Optomed w Katowicach.

Zaczerwienienie, podraznienie oczu i opu-
chlizna — to najczestsze objawy niedroz-
nosci drég tzowych. Schorzenie to wy-
wotuje dyskomfort zaréwno u dzieci, jak
i u dorostych, cho¢ maluchy duzo gorzej
sobie z nim radzg. Bl czy goraczka, kté-
re czasem towarzyszg objawom, pogar-
szajg samopoczucie pacjenta, a wiatr czy
mréz mogg nasili¢ symptomy choroby.

PROBLEM DZIECI...

— Najczgstszg przyczyng niedroznosci
u dzieci sg problemy powstate jeszcze
w okresie ptodowym — wyjaénia dr Piotr
Jaworski z Centrum Mikrochirurgii Oka
Optomed w Katowicach — U wszystkich
przyczynami moga by¢ urazy, przeby-
te stany zapalne, oparzenia, skrzywie-
nia przegrody nosa, zapalenia zatok czy
choroby nowotworowe. Jeéli w rodzinie
wystepowaty przypadki zablokowania
kanalikéw tzowych, powinniémy spraw-
dzi¢ czy z problemem tym nie zmaga sie
nasze dziecko — podkresla lekarz.

Nachorobenajczeéciejnarazonesawcze-
$niaki — drogi tzowe rozwijaja sie jesz-
cze w trakcie Zzycia ptodowego dziecka,

a przedwczesne urodzenie zwigksza ry-
zyko pojawienia sig probleméw z kanali-
kami tzowymi.

...| DOROSLYCH

Jak leczyé niedrozno$¢? U czedci dzieci
wystarczy leczenie zachowawcze, czyli
masaz okolicy woreczka tzowego, wspo-
magane antybiotykami w razie wystapie-
nia infekeji. Nawet u 80-90% dzieci lecze-
nie to wystarcza i objawy ustepuja same.
— U dorostych leczenie zachowawcze nie
przynosi zazwyczaj efektu, dlatego wy-
konuje sie sondowanie i ptukanie drég
tzowych — ttumaczy dr Jaworski — Jesli
sondowanie nie wystarcza, rozwaza sie
zastosowanie mikroendoskopii i ewen-
tualnie leczenie laserem — dodaje lekarz.

Dr n. med. Piotr Jaworski jest zatozycielem
Centrum Mikrochirurgii Oka OPTOMED®
Oferuje diagnostyke oraz leczenie choréb i wad
oczu, leczenie stozka rogéwki metoda implan-
tacji pierscieni $rédrogéwkowych INTAX oraz
zabieg Cross-linking (X-linking), a takze rucho-
me protezy oka. Szczegéty na www.okulista.pl
i www.facebook.com/OkulistaOptomed
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