~anorama zarowia

i

,__r.-;,-:'.‘_-_'-_ﬂ'r ..'f.%_h:.\mm— :
» .'.'-_.;'.,.I :;:l p

S . Y X b I d Ll
ST aJ e G| e
niewyrazna g

Pierwsze miesiace roku sziolinego
oznaczaja nie tylko koniec heziroski
i powrdt do obowiazkow. To fakze
olires, kiedy u najméodszych dzieci
| uicznidéw najczesciej diagnozowana
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Panorama Silesia: Panie Doktorze,
CZy rzeczywiscie wrzesien jest kiu-
CZOWym momentem wykrywania
wad wzroku u dzieci?

Lek. med. Piotr Jaworski: Rze-
czywiscie we wrzesniu nasz ga-
binet odwiedza wiecej rodzicéw
zaniepokojonych stanem wzroku
ich pociech. Przyczyna jest bar-
dzo prosta — kiedy najmlodsi idg
do szkoly po raz pierwszy lub
wracaja do niej po wakacyjnej
przerwie zauwazaja, ze obraz
widziany z daleka jest nieco bar-
dziej niewyrazny niz dotychczas.
Dzieci czesto nie mowia rodzi-
com, ze co$ im dolega w kwestii
wzroku, poniewaz nie maja zad-
nego punktu odniesienia — przyj-
muja bez wahania to, jak widza

1 uznaja to za normalne. Szkota

i jej wymagania weryfikuja ten
stan, co zwykle wiaze sie ze
zdiagnozowaniem krétko-
WZI'OCZNOSCI.

GO powinno zwrocic szczegoing uwa-
ge rodzicow?

W przypadku krétkowzroczno-
Sci dos¢ fatwo rozpoznaé, kiedy
dziecku pogarsza si¢ wzrok. Ob-
raz przedmiotéw w oddali jest
zamazany, a tych widzianych

z bliska wyrazny i ostry. Dziecko
moze si¢ tez uskarzaé na trud-
nos$¢ w widzeniu ostrym w nocy
czy konieczno$¢ wytezania
wzroku. Charakterystyczna jest
rowniez konieczno$¢é mruzenia
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oczu, ktorg najlatwiej zauwazyd,
kiedy maluch przyglada sie cze-
Mus np. na spacerze.

Gzy krotkowzrocznos¢ to wada, kio-
fa moze W znaczacy sposob wplynac
na Zycie dziecka?

Kiedys dzieci chodzace w okula-
rach narazone byty na zarty ze
strony rowiesnikow. Dzi$ techni-
ka poszia na przod, umozliwia-
Jjac nowe metody leczenia

1 uwalniajac najmtodszych

od koniecznosci noszenia szkiet
korekcyjnych. Dzieci to ta grupa
pacjentow, u ktérych narastajacy
krétkowzroczno$é mozna po-
wstrzymac — kontrola i odpo-
wiednie leczenie spowalnia na-
rastanie wady nawet do 90%.
Warto rowniez zastosowac orto-
korekcje. Warto takze odciggad
dziecko od wszechobecnych
komputeréw, ktére podobnie jak
wytezona praca z bliska (natogo-
we czytanie) w znacznej mierze
przyczyniaja si¢ do szybkiego
postepu krétkowzrocznosci
wsréd spoleczenstwa. Dobrym
zwyczajem jest stosowanie zasa-
dy 20/20/20 —dwadzies$cia minut
pracy, dwadziescia sekund prze-
I'wWy, patrzac na przedmioty od-
dalone o co najmniej 20 st6p
(okoto 6 metréw).

Gzese rodzicow obawia sie, ze pod-
CZas wizyty diagnostycznej dziecko
bedzie musiato przejsé jakies bole-

sne badania. Jak wyglada taka wizy-
ta w przypadiku naimiodszych?

Badanie wzroku dziecka przebie-
ga podobnie do badania wzroku
dorostego pacjenta. Okulista naj-
pierw przeprowadza wywiad z ro-
dzicami 1 omawia wszelkie zaob-
serwowane nieprawidiowosci.

By zbada¢ dno oka, okulista ko-
rzysta z oftalmoskopu, dzieki kt6-
remu moze sprawdzic, czy

u dziecka nie wystepuja nieprawi-
dlowosci w rogéwee 1 soczewce,
czy nie ma zmetnien w obrebie
ciala szklistego oraz zaburzen

na dnie oka. Po zakropleniu oka
np. atroping, ocenia tez wade re-
frakeji — czy dziecko jest nad-
wzroczne, krotkowzroczne, czy
ma prawidiows refrakcje oka
1stwierdza, czy wada wymaga le-
czenia na tym etapie rozwoju
dziecka.

Nastepnie okulista bada widzenie
dziecka w dali i blizy, stosujac
odpowiednie metody oceny
ostrosci wzroku u dziecka — za-
lezne od jego wieku. U starszych
dzieci ostro$¢ wzroku bada sie
przy uzyciu tzw. tablic Snellena,
na ktérych lekarz wskazuje ob-
razki, litery lub cyfry i prosi ma-
lego pacjenta o odczytanie tego
co widzi przy uzyciu obojga oczu
1 przy zaslonietym lewym lub
prawym oku.

Dziekujemy za rozmowe.
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