INSTRUKCJA OBSŁUGI SZKLANYCH PROTEZ I EPIPROTEZ GAŁEK OCZNYCH
Drogi pacjencie:

Dzięki swoim naturalnym cechom szklane oczy umożliwiają zakładanie i używanie ich bez kłopotów. Należy jednak zachować właściwe procedury, aby dzięki im można było zawsze używać ich z zachowaniem pełnego komfortu. Jeśli będziesz postępował według zaleceń opisanych poniżej, będzie to bardzo proste. Przeczytaj tę instrukcję uważnie, a w razie wątpliwości skontaktuj się ze swoim lekarzem.

Cechy sztucznych oczu

Sztuczne oko jest zaprojektowane i wyprodukowane na miarę  dla twojego oczodołu. Jest ze szkła kriolitowego, które jest materiałem wysokiej jakości używanym do produkcji szklanych oczu od ok. 1850 r. w dwóch warsztatach, które nigdy nie udostępniły  tajników jego produkcji. 

Szkło to okazało się znakomitym materiałem, ponieważ nie zawiera ołowiu. Jest również zupełnie odporne na działanie silnie kaustyczne właściwości łez i nie podrażnia śluzówek. 

Sztuczne oczy są produkowane jako puste w środku gałki lub soczewki. O kształcie odpowiednim dla każdego pacjenta decyduje lekarz zależnie od stanu oczodołu. To umożliwi pacjentowi używanie sztucznego oka w pracy, w czasie odpoczynku i przy uprawianiu sportu. Można więc, przykładowo, pływać ze sztucznym okiem, jednak ze względu na ewentualne zanieczyszczenie wody, należy używać okularów pływackich.

Zakładanie sztucznego oka
UWAGA

Aby uniknąć zniszczenia protezy, należy zakładać ją nad miękką powierzchnia, np. chusteczką itp. Trzeba zachować szczególną ostrożność, gdy stoimy nad umywalką lub na podłożu z płytek.

Przed założeniem proteza musi być staranie oczyszczona. W celu ułatwienia zakładania należy ją lekko zwilżyć.

W przypadku infekcji oczodołu wymagana jest dezynfekcja protezy np. roztworem riwanolu, wodą utlenioną lub innym środkiem dezynfekcyjnym oraz leczenie infekcji pod kontrolą lekarza 

UWAGA

W przypadku protez standardowych, krótka część ma być skierowana w stronę nosa. Jednak nie musi to dotyczyć wszystkich protez, ponieważ wiele z nich ma kształt indywidualnie dopasowany do oczodołu pacjenta.

Zakładanie rozpoczynamy od wsunięcia protezy pod uniesioną górną powiekę. Pociągając dolną powiekę lekko w dół spowodujemy, że proteza znajdzie się we właściwej pozycji. Jeśli do oczodołu dostanie się powietrze, należy delikatnie popukać w oko. Spowoduje to usunięcie powietrza.

Jeśli będzie to konieczne, lekarz poinformuje pacjenta o innych szczegółach dotyczących zasad zakładania jego protezy.

Wyjmowanie sztucznego oka.

Przy wyjmowaniu protezy oczy są zazwyczaj skierowane w górę. Należy pociągnąć dolną powiekę w dół tak, żeby uwolnić dolną część protezy. Potem należy wsunąć palec wskazujący pod dolną część protezy, a palec środkowy położyć na oku i wyjąć je pociągając je w dół. Można to też zrobić używając kciuka i palca wskazującego.

W szczególnych wypadkach potrzebne jest narzędzie  (haczyk lub ssawka ), zgodnie z zaleceniami lekarza. 

UWAGA

Pocierając lub wycierając oko należy to robić zawsze w kierunku nosa. Jeśli zrobimy to w kierunku przeciwnym, ryzykujemy przemieszczenie lub wypadnięcie protezy.

Schemat ułożenia sztucznych oczu
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Jak długo nosić sztuczne oko
Zużycie protezy związane jest z różnymi czynnikami, np. wpływ środowiska, stan oczodołu, ilość wydzieliny, niedomykanie powiek itd. 

Każde sztuczne oko podlega naturalnemu zużyciu pod wpływem łez. Dzięki niezwykle odpornemu materiałowi użytemu do produkcji sztucznego oka, proces ten jest bardzo powolny i wynosi średnio ok. 5 lat. W warunkach szczególnie silnych wpływów otoczenia (środowiska), czas ten może jednak ulec skróceniu.

Zużyta proteza może powodować niekorzystne zmiany w oczodole. Powierzchnie protezy, która stała się szorstka, może podrażniać oczodół. Pierwszym objawem sugerującym konieczność wymiany protezy jest zwiększona ilość produkowanych łez. Następuje zaczerwienienie oczodołu i powstaje lepka, żółtawa wydzielina. W takiej sytuacji konieczna jest porada lekarza, który zapobiegnie ostremu stanowi zapalnemu całego oczodołu.

 Kontrolowanie stanu protezy przez lekarza w regularnych odstępach czasu i jej coroczna wymiana będą gwarancją zdrowia i komfortu dla właściciela protezy.

Uwagi końcowe

Twoja proteza jest produktem dopasowanym indywidualnie do oczodołu. Gdyby jednak konieczne okazały się jakiekolwiek korekcje, należy niezwłocznie skontaktować się z lekarzem. Wprowadzanie poprawek do protezy możliwe jest tylko wtedy, gdy używana była ona przez czas nie dłuższy niż 4 godziny. Po dłuższym czasie nie można już protezy poddawać obróbce.

· zawsze umów się na wizytę, aby zamówić protezę

· zepsuta proteza nie może być wkładana do oczodołu oraz naprawiona

· w wypadku stłuczenia protezy należy zachować wszystkie odnalezione kawałki, bo posłużą jako wzór przy konstrukcji nowej protezy

· właściwe dopasowanie protezy jest możliwe tylko pod warunkiem osobistej wizyty u lekarza. W szczególnych przypadkach lekarz udzieli odpowiednich wskazówek
· Akcesoria do wyjmowania protez są dostępne w Ośrodku Chirurgii Oka OPTOMED w Katowicach

Warunki gwarancji
Proteza nie podlega reklamacji w wypadku urazu mechanicznego, złej pielęgnacji lub innej przyczyny niezależnej od producenta.
